COVID-19 ASILARI
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Bu agilarin tiimii viicudumuzun bagisiklik sistemine COVID-19’a sebep olan viriisii
tanitmay1 ve yok etmeyi 6gretecek sekilde tasarlanmis ve piyasaya siiriilmiistiir.
*Hastaliga sebep olmayan ancak bagisiklik yaniti olusturan etkisizlestirilmis viriis iceren
asilar (Inaktif asilar).

*Hastaliga neden olmayan ancak bagisiklik yaniti olusturan zayiflatilmis viriis iceren
asilar (Canl1 ateniie asilar).

*’Gtlivenli bir sekilde bagisiklik yaniti olusturmak i¢cin COVID-19 viriisiiniin yapisini
taklit eden protein pargalarini kullanan protein bazli asilar.

*Glivenli bagisiklik yaniti olusturmak amaciyla COVID-19 viriisiiniin RNA pargaciklarini
tastyan hastalik yapici etkisi olmayan viriislerin kullanildigi viral vektor asilari.

*Kendi basina giivenli bagisiklik yaniti olusturan protein iiretmek i¢in genetik olarak
tasarlanmis RNA ve DNA parcaciklarini kullanan son teknoloji bir yaklasim olan m-
RNA ve DNA asilar1.’

Tiirkiye’de bu as1 gruplarindan 2 tanesi (inaktif as1 ve mRNA asis1) bulunmaktadir.
Erken donemde faz III ¢alismalar1 devam eden veya bitmis olan asilar {li¢ farkli yontemle
iiretilmektedir.

1.inaktif Asilar

eGeleneksellesmis yontemlerle iiretilmektedir.

e Viriis parcalanip etkisiz hale getirilerek viicudumuza zarar verilmeden bagisikligimiz
uyarilmaktadir.

eUzun donem etkileri konusunda diger asilara kiyasla daha net konusulabilir ¢linkii
yillardir uygulanan bir teknoloji kullanilmaktadir.

eOldiiriilmiis viriis ihtiva etmesinden dolay1 ilk asamada daha giivenli oldugu kabul



edilir.

02-8°C’de saklanabilir.

eUretimi digerlerine gdre daha zor ve yavas bir siirectir.

eTiirkiye’de yapilan faz III ¢alismasinin ara degerlendirme sonuglarina gére asinin
etkinligi %91,25 olarak tespit edilmistir.

eSinovac sirketinin asisi bu sinifa girmektedir.

2.Viral Vektor (Adenoviriis) Asilar:

oGrip benzeri hastalik yapan bir viriisiin (adenoviriis) genetik miidahale sonras1
Koronavirtis proteini ile desteklenerek insanda bagisiklik olusturmasi amaclanir.

e Asilarin igindeki mikroorganizmalar canli olmakla birlikte, giigsiizlestirildiklerinden
dolay1 insanlarda hastalik yapamazlar.

e Avantaj1 2-8°C arasinda, yani rutin olarak kullanilan as1 dolaplarinda
saklanabilmeleridir.

e Yeni as1 gelistirme teknolojilerindendir.

e Sputnik-V ve Oxford/AstraZeneca asilar1 (AZA-1222) bu sinifa girmektedir.

3.Mesajc1 RNA (mRNA) Asilar:

emRNA, viicudumuzda dogal olarak iiretilen protein sentezinde rol alir.

e aboratuvarda yapay olarak tliretilen mRNA’lar tipki kendi mRNA ’larimiz gibi
calisarak viriise kars1 bizi uyarmay1 amag¢lamaktadir.

eBu molekiiller daha sonra kendi molekiillerimiz gibi yikilarak viicuttan atilirlar.

eBu asilar 25 yildir kanser dahil pek ¢ok hastaligin tedavisine yonelik olarak kisiye 6zel
immunoterapi yontemleriyle ¢alisilan teknolojiye benzer sekilde iiretilen asilardir.

eBu asilarin en biiylik dezavantaj1 Biontech/Pfizer agisinin (BNT-162b2) -70°C’de,

Moderna asisinin (mRNA-1273) -20°C’de saklanabiliyor olmasidir.



eBiontech/Pfizer, Moderna asilar1 bu sinifa girmektedir.

* Ulkemizde halen 16 asiya iliskin ¢alisma devam etmektedir.

COVID-19 Asis1 Sonrasi Yan Etkiler

Covid-19 asis1 sonrasi ciddi yan etkilere rastlanmamistir. As1 sonrasi olusan yan etkiler
genellikle hafiftir.

Goriilen en sik yan etkiler;yorgunluk, bas agrisi, ates, titreme, kas/eklem agrisi, kusma,
ishal, as1 uygulanan bolgede agri, kizariklik, sislik gibi hafif yan etkilerdir. Ancak nadir
de olsa alerjik reaksiyonlarin olabilecegi umutulmadan as1 uygulamasindan sonra bir
rahatsizlik hissedilmesi durumunda en yakin saglik kurulusuna basvurulmasi ve hekime
yakin zamanda as1 olundugu bilgisinin iletilmesi unutulmamalidir.’

Covid-19 vaka ve temaslhilarinda ulusal as1 semamizin ve diger asilarin uygulama
zamanlari

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan su anda Covid-19°u olan kisilerin asilamasina kars:
bilinen higbir tibbi kontrendikasyon olmadigi ifade edilmektedir.

Covid-19 vakas1 ve temaslisi olan ¢ocuk ve yetiskinlere,yaslarina uygun asilama
takvimine gore as1 uygulama zamanlar1 asagida belirtilmis olup genel asilama
ilkelerimizden olan as1 semasina ara verildigi durumda asilamaya kaldig1 yerden devam
edilmesi kural1 burada da gecerlidir.

1.Filyasyon taramasi sirasinda test sonucu pozitif olarak bulunan asemptomatik ¢ocuk ve
yetiskinlerin,herhangi bir ssemptom gelistirmedikleri takdirde pozitif bulunduklari
tarihten itibaren en erken 14 giin sonra (negatif test sonucu sart1 aranmaksizin) asilari
yaglarina uygun asilama takvimine gore asilanir.

2.Covid-19 tanis1 alan ve semptomu bulunan hastalar;



a.Hastane yatis1 gerektirmeyen hafif vakalar tiim semptomlar1 diizeldikten 3 giin sonra
iyilesmis kabul edilirler. iki defa test sonucu negatifligi veya iyilesmeden sonraki
14.giinden itibaren asilar1 yaslarina uygun asilama takvimine gore uygulanir.
b.Hastanede yatan diger tiim vakalara;hastane taburculuklar1 sonrasindaki 14.giinden
itibaren asilar1 yaslarina uygun asilama takvimine gore uygulanir.

c. Covid-19 vakasi ile yakin temasli1 olanlarin, 14 giinliik izlem siiresi sonrasinda
herhangi bir semptom gelistirmedikleri takdirde asilar1 yaslarina uygun asilama
takvimine gore uygulanir.

d.Gebeligi doneminde Covid-19 tanisi alan anne bebegine rutin Hepatit-B asis1 uygulanir.
e. Covid-19 tedavisi sirasinda plazma,taze tam kan,IVIG vb kan {iriinleri tedavileri
uygulanmis ise bu kisilerin asilanmalar1 ‘Kan ve Kan Uriinleri, IV Immunoglobulin ile
As1 Uygulamalari’6nerilerine uygun olarak asi uygulama zamani planlanir.

-Covid-19 vakasiyla temasli olan kisilerin, kizamik,su ¢igegi, difteri, kuduz, tetanoz vb
temas sonrasi profilaksi uygulamasini gerektiren durumlarin gelismesi halinde, ilgili
hastaliklarin morbidite ve mortalite riskinin yiiksek olmas1 ve toplum sagligini tehdit
edebilmeleri nedeniyle profilaksi uygulamalarina sure birakilmaksizin (14 giinliik izlem
siiresi gozetilmeksizin) onerildigi sekliyle rutin olarak devam edilmelidir.
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